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Dans	modern	pentru	gradinite
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6.200,00	RON	-	6.200,00	RON 	 	

Descriere: instructorii	nostri	sunt	absolventi	ai	liceelor	de	coregrafie,	ai	Facultatilor	de	teatru	si	Film-
sectia	Coregrafie	,	Educatie	fizica	si	Sport,	cu	diplome	recunoscute	international,	sunt
sportivi	de	performanta,	castigatori	ai	concursurilor	nationale	si	internationale	de	dans
sportiv,	modern	si	popular	care	predau	cursuri	in	scoli	si	gradinite.	Scopul	nostru	este	cel
de	a	antrena	copiii,	oferindu-le	condiţia	fizică	necesara	acestor	tipuri	de	dans.	De
asemenea	urmarim	muzicalitatea	şi	formarea	unei	disicipline	muzicale,	prin	exerciţii	de	ritm,
prezenţă	şi	expresivitate,	obţinerea	flexibilităţii	musculare,	prezenţă	scenică,	expresivitate	în
interpretarea	unui	rol,	echilibru	emoţional	şi	tehnică.	Avem	o	experienta	in	lucrul	cu	copiii	de
peste	10	ani,	colaboram	cu	unitati	scolare	de	stat	si	particulare	din	Bucuresti.	Vazand	cata
nevoie	au	cei	mici	de	miscare,	ne-am	specializat	in	predarea	cursurilor	de	dans.	Am
participat,	impreuna	cu	copiii,	la	concursuri	diferite,	la	care	am	obtinut	locurile	de	pe
podium.	Cursul	de	dans	modern	se	desfasoara	in	felul	urmator:	O	incalzire	de	cateva	minute,
in	stilul	de	dans	pe	care	il	vom	folosi	ulterior,	pentru	intreaga	sedinta,	dupa	care	trecem	la
studierea	pasilor,	pe	care	ii	vom	folosi	mai	apoi	in	compunerea	coregrafiei.	Coregrafiile	sunt
facute	pe	muzica	de	actualitate	si	antrenanta.	Scopul	acestui	curs	de	dans	este	de	a	ne
dezvolta	armonios,	valorificarea	potentialului	fizic	prin	miscare,	exersarea	si	dezvoltarea
deprinderilor	motrice,	culti


