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Descriere: Servicii de ingrijire socio-medicald la domiciliu Serviciile oferite beneficiarilor: 1. ingrijire
medicala la domiciliu: = Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperatura si respiratie, puls
si tensiune arteriala, diureza si scaun, glicemie, colesterol, EKG * Administrarea
medicamentelor: dozare, administrare, control, administrare injectabile (intravenos)
ingrijirea plagilor  ingrijirea escarelor: escare simple, escare multiple/suprainfectate e
ingrijirea stomelor « Perfuzie endovenoasa * Cateterism * Manevre terapeutice: evitarea
escarelor cu decubit, mobilizare, masaj, gimnastica profilactica ¢ Asigurarea igienei
eliminarilor: aplicare scutec de unica folosinta, aplicare plosca, aplicare bazinet * Clisma 2.
Ajutor in activitati de baza ale vietii zilnice « Igiena corporala: spalare generala, spalare
partiald ¢ imbaiere « imbracare / dezbracare ¢ ingrijirea cavitatii bucale * ingrijirea parului ¢
Barbierit « Ingrijirea unghiilor » Asezarea bolnavului * Aranjarea patului * Schimbarea
lenjeriei de pat ¢ Hranire si hidratare ¢ Exercitii de miscare / Transfer si mobilizare
Deplasare in interior « Comunicare ¢ Instruirea apartinatorilor 3. Ajutor in activitati
instrumentale ale vietii zilnice ¢ Activitati de menaj si spalatorie, ajutor la intretinerea
locuintei: maturat/aspirat/dezinfectare, stergerea prafului, indepartarea gunoiului menajer,
curatirea ferestrelor, spalarea vaselor, spalarea hainelor, incalzirea incaperilor, curatenie
generala/dezinfectare/deratizare, activitati de administrare si gestionare a bunurilor, alte
servicii in functie de disponibilitate * Deplasare: deplasare la medic, farmacie; deplasare la
banca/autoritati; facilitarea deplasarii in exterior, acompaniere si socializare;
colectare/transport: spalarea hainelor; deplasare la cumparaturi 4. Integrare sociala si
participare: ¢ Facilitare comunicare cu familie, prieteni (telefon, internet) ¢ Sprijin/suport
afectiv personal, prin telefon si la domiciliu * Informare si consiliere beneficiari ° informare
asupra activitatilor derulate, organizarea si functionarea serviciului la incheierea
contractului ° indrumare, sprijin si consiliere pentru adoptarea unui model de viata sanatos
si activ e mod de adresare la serviciile publice din comunitate - DAS © consiliere, orientare si
ajutor pentru realizarea demersurilor necesare obtinerii drepturilor (ajutoarelor, beneficiilor)
sociale * Informare si consiliere familie 5. Alte tipuri de servicii (servicii sociale externe): ¢
Colaborarea cu institutii si organizatii non-guvernamentale; ¢ Orice alt tip de servicii de
interes social/comunitar pe perioada contractuala in functie de necesitatile actuale;
Implementarea decizilor, masurilor impuse de autoritatea contractanta in situatii deosebite.



