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Sistem de antrenament fithess cu corzi extensibile, prinderi
multiple, 11 piese
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estimativ:
Descriere: Sistem de antrenament fitness cu corz extensibile, prinderi multiple, 11 piese Setul pentru

fitness a fost creat special pentru exercitii fizice si pierderea in greutate. Contribuie la
construirea eficienta a masei musculare, creste nivelul de forta al organismului si ajuta la
tonifierea corpului. Este ideal pentru yoga, pilates, antrenamente usoare si antrenamente
de forta facute acasa. Setul poate fi utilizat si in combinatie cu greutati si alte echipamente
de fitness. Corzle elastice de antrenament sunt realizate la cea mai inalta calitate, folosind
100% latex cu elasticitate ridicata si silicon de inalta calitate, care nu se va usca, nu se va
desface sau deforma. Fiecare banda este dublu stratificata si atent construita pentru a
oferi rezistenta maxima. Benzle pentru antrenament au fost proiectate folosind niveluri
ideale de rezistenta pentru a va ajuta la maximizarea antrenamentelor. Benzle pot fi utilizate
individual sau in orice combinatie pentru a iti atinge nivelul optim de rezistenta. Se pot crea
cu usurinta peste 30 de niveluri de rezistenta. Setul poate fi utilizat de persoanele care
cauta sa isi imbunatateasca antrenamentul, incepatori, pasionatii de exercitii fizice si
sportivii profesionisti. Benzle de rezistenta sunt perfecte pentru picioare, fesieri, piept,
abdomen, biceps, triceps. Continutul pachetului: 2 manere puternice de spuma,
amortizante, cu agrafe din aliaj de zinc si sistem de prindere “D-Ring”. 1 curea cu ancora
pentru usa. 2 curele



