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Achizitia are ca obiect prestarea de servicii de pregatire fizica, conform legislatiei in vigoare,
cu scopul dobandirii si mentinerii performantelor fizice necesare tehnicienilor de protectie
fizica pentru indeplinirea cu succes a actiunilor specifice in cazul interventiilor de protectie
fizica. Serviciile vor fi prestate in conformitate cu cerintele tehnice si de performanta din
caietul de sarcini CS CR #32711, Rev.1 si a prevederilor legale in vigoare. Pregatirea
personalului de protectie fizica se va realiza conform cerintelor din cap. 6 din CS CR #32711,
dupa un grafic de pregatire lunara. Programul anual de pregatire, elaborat de Prestator si
acceptat de Achizitor, va include obligatoriu, dar fara a se limita la: activitati care folosesc
grupe largi de muschi; exercitii pentru dezvoltarea masei musculare pentru cele mai
importante grupe de muschi de la picioare, brate si umeri; exercitii de aparare pentru
diferite amenintari; exercitii de simulare a unui raspuns la diferite amenintari. Dupa fiecare 4
luni de pregatire, se va efectua testarea personalului de protectie fizica, prin evaluarea
performantelor fizice precum si a abilitatilor de autoaparare si simularii contracararii
diferitelor amenintari.



