
I.D.:	61393333

Curs	CAFIVO

Data
publicarii

29.09.21 Coduri	CPV 80500000-9

Pretul
estimativ:

37.500,00	RON	-	37.500,00	RON 	 	

Descriere: Cursul	conţine	module	de	carieră,	educaţie	financiară	şi	vorbit	în	public	în	cadrul	proiectului
YOUTHOPIA	Modulul	Carieră	durează	2	zile	a	câte	2-3	ore/zi	şi	conţine	următoarele	subiecte	:
asimilarea	de	noţiuni	privind	realizarea	şi	adaptarea	în	funcţie	de	context	a	unui	CV,	lucrul	în
echipă,	întocmirea	planurilor	individuale	de	carieră.	Punctul	culminant	al	cursului	derivă	din
activităţile	practice	prin	inserarea	unor	exerciţii	şi	role-play	pentru	a	pune	participanţii	în
situaţii	cât	mai	practice	şi	concrete.	Aceştia	vor	realiza	cu	trainerul	inclusiv	un	CV	.	Cursantii
vor	fi	încurajaţi	să	caute	pe	site-uri	de	specialitate,	diverse	job-uri	specifice.	Modulul
Financiar	durează	o	zi	a	câte	2-3	ore/zi	şi	conţine	următoarele	subiecte	:	asimilarea
cunoştinţelor	de	bază	în	ceea	ce	priveşte	bugete,	plăţi,	cheltuieli	şi	economii.	Participanţii
vor	dezvolta	împreună	cu	trainerul	un	plan	individual	în	care	îşi	vor	calcula	toate	cheltuielile
şi	vor	învăţa	cum	să	facă	economii	eficient	şi	cum	să	gestioneze	situaţiile	de	criză	financiară.
Modulul	de	Vorbire	durează	2	zile	a	câte	2-3	ore/zi	şi	conţine	următoarele	subiecte:	Fazele
pregătirii	unei	prezentări,	gestionarea	şi	controlul	emoţiilor,	apariţia	şi	discursul	în	faţa	unei
audienţe,	dozarea	efortului,	menţinerea	atenţiei	active,	exerciţii	pentru	reglarea	tonalităţii,
intonaţiei,	claritatea	vorbirii,	ritmul	vorbirii,	timbrul	vocal.


