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Curs CAFIVO

[.D.: 61393333
Data 29.09.21 Coduri CPV 80500000-9
publicarii
Pretul 37.500,00 RON - 37.500,00 RON
estimativ:
Descriere: Cursul contine module de cariera, educatie financiara si vorbit in public in cadrul proiectului

YOUTHOPIA Modulul Cariera dureaza 2 zle a cate 2-3 ore/z si contine urmatoarele subiecte :
asimilarea de notiuni privind realizarea si adaptarea in functie de context a unui CV, lucrul in
echipa, intocmirea planurilor individuale de cariera. Punctul culminant al cursului deriva din
activitatile practice prin inserarea unor exercitii si role-play pentru a pune participantii in
situatii cat mai practice si concrete. Acestia vor realiza cu trainerul inclusiv un CV . Cursantii
vor fi incurajati sa caute pe site-uri de specialitate, diverse job-uri specifice. Modulul
Financiar dureaza o z a cate 2-3 ore/zi si contine urmatoarele subiecte : asimilarea
cunostintelor de baza in ceea ce priveste bugete, plati, cheltuieli si economii. Participantii
vor dezvolta impreuna cu trainerul un plan individual in care fsi vor calcula toate cheltuielile
si vor invata cum sa faca economii eficient si cum sa gestioneze situatiile de criza financiara.
Modulul de Vorbire dureaza 2 zle a cate 2-3 ore/zi si contine urmatoarele subiecte: Fazele
pregatirii unei prezentari, gestionarea si controlul emotiilor, aparitia si discursul in fata unei
audiente, dozarea efortului, mentinerea atentiei active, exercitii pentru reglarea tonalitatii,
intonatiei, claritatea vorbirii, ritmul vorbirii, timbrul vocal.



