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Polar Vantage V2 Black - HR
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publicarii
Pretul 21.000,00 RON -21.000,00 RON
estimativ:
Descriere: CEAS MULTISPORT PREMIUM Polar Vantage V2 va permite sa intrati cu adevarat sub pielea a

ceea ce sunteti. ANTRENEAZA-TE CU TRAINING LOAD PRO ™ Cu Polar Vantage V2, veti obtine
0 imagine de ansamblu asupra modului in care sesiunile de antrenament tensioneaza
aceste sisteme diferite si modul in care acestea va afecteazi performanta. INCARCARE
CARDIO Valoarea Cardio Load va indica cat de multa tensiune pune sesiunea de
antrenament asupra sistemului cardiovascular. Se calculeaza dupa fiecare antrenament din
datele despre ritmul cardiac. INCARCARE MUSCULARA incarcarea musculard va spune cat de
mult vi s-au incordat muschii in timpul sesiunii de antrenament.. INCARCARE PERCEPUTA
incarcarea perceputd este o valoare care tine cont de propria experientd subiectiva a cat
de solicitantd a fost sesiunea de antrenament. INCORDARE S| TOLERANTA in plus fatd de
sarcina de antrenament din sesiunile de antrenament individuale, puteti urmari modul in
care Cardio Load se acumuleaza in timp - relatia dintre tulpina si toleranta. Incordarea arata
cat de mult te-ai solicitat cu antrenamentul in ultima perioada. Arata incarcarea Zzlnica
medie din ultimele 7 zle. PREVENITI SUPRASOLICITAREA SI RANILE CU RECUPERAREA PRO Polar
Vantage V2 va ajuta sa preveniti antrenamentul excesiv si ranile cu o solutie unica de
urmarire a recuperarii. RECUPERARE ZILNICA V& puteti masura nivelul de recuperare Zlnic cu
testul ortostatic (este necesar senzorul de frecventa cardiaca Polar H10 sau H9).. BALANTE
DINTRE F



