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Servicii	de	consiliere	si	orientare	profesionala

Data
publicarii

06.10.20 Coduri	CPV 79998000-6

Pretul
estimativ:

46.428,00	RON	-	46.428,00	RON 	 	

Descriere: Prin	accesul	la	sedintele	de	consiliere	si	orientare	profesionala	vor	beneficia	de:	•
Dezvoltarea	abilitătilor	de	autoevaluare	realistă	a	propriilor	cunostinte,	abilitati	•
Dezvoltarea	abilitătilor	de	reglare	emotională	si	comportamentală	în	situatii	diverse	legate
de	cariera;	•	Oferirea	suportului	necesar	pentru	luarea	deciziilor	si	realizarea	unor	planuri
individualizate	de	carieră	•	Organizarea	de	aplicatii	practice	pentru	insusirea	tehnicilor	de
cautare	a	unui	loc	de	munca:	intocmirea	unui	CV,	a	scrisorii	de	intentie,	prezentarea	la
interviu	•	Oferirea	suportului	necesar	pentru	alegerea	unui	curs	de	formare	profesionala	si
pentru	alegerea	viitoarei	cariere	sau	in	vederea	gasirii	unui	loc	de	munca	adecvat	nivelului
de	pregatire	si	tipului	de	studii	pe	care	le	urmeaza.	•	Alte	instrumente	relevante	in	functie
de	nevoile	persoanelor	consiliate.	Consilierea	profesionala	este	forma	confidentiala	de	a
oferi	sprijin	profesional	membrilor	grupului	tinta;	presupune	o	forma	speciala	de
comunicare,	intre	doua	persoane,	consilier	si	consiliat	si	este	bazata	pe	principiul	dezvoltarii
personale	si	presupune	implicarea	activa	si	asumarea	responsabilitatii	luarii	unei	decizii	de
catre	persoana	consiliata.	Expertii	consilieri	pusi	la	dispozitie	de	catre	Prestator	vor	indeplini
urmatoarele	roluri:	•	vor	ajuta	in	demersul	de	cunoastere	de	sine,	a	aptitudinilor,
intereselor,	valorilor	•	acorda	informatii	credibile,	exacte	si	direct	utilizabile	despre	persoana
evaluata	si	compatibilitat


