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AtelieR pentru Dezvoltarea Inteligentei Emotionale si Sociale
pentru Elevi - ,,Cei 4 Eroi”

[.D.: 99306447
Data 28.06.24 Coduri CPV 79952000-2
publicarii
Pretul 13.500,00 RON -13.500,00 RON
estimativ:
Descriere: AtelieR Cei 4 EROI este un program de dezvoltare personala pentru copii, format din trei

module. intalnirile sunt dinamice si distractive, bazate pe jocuri si exercitii interactive care sa
le stimuleze dezvoltarea inteligentei emotionale si sociale. @MODULUL 1 - COMUNICARE Sl
ROLURI IN ECHIPA Participantii vor fi implicati in jocuri si activitati de echipa in urma carora
vor reflecta la modul de relationare personal si al celorlalti si astfel vor descoperi stilul
personal de relationare in grup. Se vor familiariza cu diverse forme de relationare si vor fi
capabili sa isi asume activ ce rol vor sa aiba in fiecare grup din care vor face parte.
@MODULUL 2 - REZOLVAREA DE PROBLEMELE Participantii vor fi provocati sa rezolve situatii
problematice concrete frecvente din viata lor si vor invata despre etapele necesare de
urmat pentru a transforma o problema intr-o reusita. isi vor dezvolta abilitati de rezolvare a
problemelor de viata, vor invata sa faca fata situatiilor de criza siisi vor intari sentimentul de
competenta si incredere in sine. @ MODULUL 3 - DESPRE MINE S| GESTIONAREA EMOTIILOR
Participantii vor invata despre ei prin jocuri si activitati practice de auto-cunoastere, vor face
exercitii de comunicare si gestionare a emotiilor eficienta si vor intra in universul valorilor pe
care vor invata cum sa si le cultive. Cum se desfasoara AtelieRul: « dureaza 45 minute; ¢ la
sediul beneficiarului. Elevii parcurg 2 sesiuni pe luna timp de 8 luni (ianuarie, februarie,
martie, apri



