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ervicii de coaching si formare pentru cadrele didactice TEMATICA Modul 1: Introducere in
Coaching si Performanta Didactica Ce este coaching-ul? Definitii si concepte cheie
Diferentele intre coaching, mentorat si consiliere Importanta coaching-ului in educatie
Beneficii pentru profesori si elevi Impactul asupra performantei didactice Modul 2:
Competente Esentiale pentru Coaching Comunicarea eficientd Ascultarea activa intrebarile
puternice Feedback constructiv Inteligenta emotionala Gestionarea emotiilor proprii
Recunoasterea si raspunsul la emotiile celorlalti Modul 3: Tehnici si Instrumente de
Coaching Tehnici de coaching pentru profesori GROW Model SMART Goals Instrumente
pentru evaluarea performantei Auto-reflectia Evaluarea colegiala Modul 4: Aplicarea
Coaching-ului in Invdtdmant Dezvoltarea planurilor individualizate de coaching Identificarea
nevoilor si obiectivelor Crearea planurilor de actiune personalizate Coaching in sala de clasa
Strategii pentru a incuraja elevii sa devina autonomi Implementarea coaching-ului in
activitatile zilnice Modul 5: Gestionarea Provocarilor si Obstacolelor Abordarea rezistentei la
schimbare Tehnici de motivare Crearea unui mediu de incredere Gestionarea conflictelor
Strategii de rezolvare a conflictelor Mediere si negociere Modul 6: Dezvoltare Profesionala
Continua Reflectarea si evaluarea progresului Jurnale de reflectie Feedback periodic
Crearea unui plan de dezvoltare profesionala Stabilirea obiectivelor pe termen lung Resurse
si oport



