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Descriere: ervicii	de	coaching	si	formare	pentru	cadrele	didactice	TEMATICA	Modul	1:	Introducere	în
Coaching	şi	Performanţa	Didactică	Ce	este	coaching-ul?	Definiţii	şi	concepte	cheie
Diferenţele	între	coaching,	mentorat	şi	consiliere	Importanţa	coaching-ului	în	educaţie
Beneficii	pentru	profesori	şi	elevi	Impactul	asupra	performanţei	didactice	Modul	2:
Competenţe	Esenţiale	pentru	Coaching	Comunicarea	eficientă	Ascultarea	activă	Întrebările
puternice	Feedback	constructiv	Inteligenţa	emoţională	Gestionarea	emoţiilor	proprii
Recunoaşterea	şi	răspunsul	la	emoţiile	celorlalţi	Modul	3:	Tehnici	şi	Instrumente	de
Coaching	Tehnici	de	coaching	pentru	profesori	GROW	Model	SMART	Goals	Instrumente
pentru	evaluarea	performanţei	Auto-reflecţia	Evaluarea	colegială	Modul	4:	Aplicarea
Coaching-ului	în	Învăţământ	Dezvoltarea	planurilor	individualizate	de	coaching	Identificarea
nevoilor	şi	obiectivelor	Crearea	planurilor	de	acţiune	personalizate	Coaching	în	sala	de	clasă
Strategii	pentru	a	încuraja	elevii	să	devină	autonomi	Implementarea	coaching-ului	în
activităţile	zilnice	Modul	5:	Gestionarea	Provocărilor	şi	Obstacolelor	Abordarea	rezistenţei	la
schimbare	Tehnici	de	motivare	Crearea	unui	mediu	de	încredere	Gestionarea	conflictelor
Strategii	de	rezolvare	a	conflictelor	Mediere	şi	negociere	Modul	6:	Dezvoltare	Profesională
Continuă	Reflectarea	şi	evaluarea	progresului	Jurnale	de	reflecţie	Feedback	periodic
Crearea	unui	plan	de	dezvoltare	profesională	Stabilirea	obiectivelor	pe	termen	lung	Resurse
şi	oport


