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Cursuri de dezvoltare personala prin gimnastica si motricitate.

I.D.: 89821548
Data 20.11.23 Coduri CPV 80110000-8 80580000-3
publicarii
Pretul 37.200,00 RON - 37.200,00 RON
estimativ:
Descriere: Cursurile se adreseaza copiilor cu varste intre 3(trei) si 6(sase)ani. Acestea sunt concepute

in acord cu reperele de dezvoltare motrica a a prescolarilor si sunt adaptate nevoilor
individuale si de grup.Cursurile presupun dezvoltarea de competente specifice diferitelor
tipuri de miscari/seturi de exercitii ,formarea si dezvoltarea abilitatilor de a se coordona ,
interpreta dupa model si apoi independent un exercitiu de complexitate medie. De
asemenea se urmareste stimularea interesului pentru cunoastera capacitatilor fizice,pentru
dezvoltarea auzului muzcal in concordanta cu miscarile propuse.Cursul este sustinut de
personal calificat si cu experienta in a lucra cu aceasta categorie de varsta. Pachetul
presupune initierea si invatarea de seturi de exercitii adaptate grupei de varsta,asigurarea
materialelor necesare(CD-player,cd-uri audio,etc) precum si activitati de feed back(activitati
demonstrative,concursuri si mini spectacole ).



