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Descriere: - Dans folcloric specific atat zonei Banat cat si alte dansuri traditiionale romanesti, sau
svabesti, machedonene, sau ale altor etnii. - Hip-hop si street dance. “Hip-hop-ul si Street
dance-ul precum si alte dansuri din aceasta arie, sunt dansuri dinamice, expresive, bazate
pe structuri clare siin acelasi timp inovatoare. Printre miscarile dinamice, explozve, se
regasesc inclusiv acrobatii si miscari care tin de un control desavarsit al corpului. Aceste
dansuri ofera un impuls de energie si creativitate, expresivitate si putere”. - Latino
reprezinta o combinatie de dansuri din Caraibe, America de Sud si mici influente din Africa,
implica de obicei un partener de dans, de sexopus, si pune accentul pe ritmurile latino si
miscarile senzuale. “Acest dans aduce beneficii prin faptul ca incurajeaza iesirile in mediul
social, dezvolta increderea si capacitatea de exprimare, precum si libertatea de miscare
care, in viata de z cu 7, se traduce in libertatea de a trdi viata” - Belly dancing - “Atunci
cand ne referim la belly dancing, ne gandim la miscari unduitoare, precum valurile apelor.
Aceasta curgere a miscarilor tine de mobilitatea si controlul corpului si, in acelasi timp, duce
la o lejeritate in miscarile corpului. Prin practicarea acestui tip de dans, energia corpului
este pusa in miscare si potentata, lucru care duce la o conexiune foarte puternica intre
minte si suflet”. - Balet - ,Baletul este un gen de dans artistic figurativ, executat de una sau
mai multe persoane.



