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Servicii	de	scoli	de	dans

Data
publicarii

28.02.24 Coduri	CPV 92342000-0

Pretul
estimativ:

36.000,00	RON	-	36.000,00	RON 	 	

Descriere: –	Dans	folcloric	specific	atat	zonei	Banat	cat	si	alte	dansuri	traditiionale	romanesti,	sau
svabesti,	machedonene,	sau	ale	altor	etnii.	–	Hip-hop	şi	street	dance.	“Hip-hop-ul	şi	Street
dance-ul	precum	şi	alte	dansuri	din	această	arie,	sunt	dansuri	dinamice,	expresive,	bazate
pe	structuri	clare	şi	în	acelaşi	timp	inovatoare.	Printre	mişcările	dinamice,	explozive,	se
regăsesc	inclusiv	acrobaţii	şi	mişcări	care	ţin	de	un	control	desăvârşit	al	corpului.	Aceste
dansuri	oferă	un	impuls	de	energie	şi	creativitate,	expresivitate	şi	putere”.	–	Latino
reprezintă	o	combinaţie	de	dansuri	din	Caraibe,	America	de	Sud	şi	mici	influenţe	din	Africa,
implică	de	obicei	un	partener	de	dans,	de	sex	opus,	şi	pune	accentul	pe	ritmurile	latino	şi
mişcările	senzuale.	“Acest	dans	aduce	beneficii	prin	faptul	că	încurajează	ieşirile	în	mediul
social,	dezvoltă	încrederea	şi	capacitatea	de	exprimare,	precum	şi	libertatea	de	mişcare
care,	în	viaţa	de	zi	cu	zi,	se	traduce	în	libertatea	de	a	trăi	viaţa”	–	Belly	dancing	–	“Atunci
când	ne	referim	la	belly	dancing,	ne	gândim	la	mişcări	unduitoare,	precum	valurile	apelor.
Această	curgere	a	mişcărilor	ţine	de	mobilitatea	şi	controlul	corpului	şi,	în	acelaşi	timp,	duce
la	o	lejeritate	în	mişcarile	corpului.	Prin	practicarea	acestui	tip	de	dans,	energia	corpului
este	pusă	în	mişcare	şi	potenţată,	lucru	care	duce	la	o	conexiune	foarte	puternică	între
minte	şi	suflet”.	–	Balet	–	„Baletul	este	un	gen	de	dans	artistic	figurativ,	executat	de	una	sau
mai	multe	persoane.


