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Minge	gimnastica

Data
publicarii

16.03.23 Coduri	CPV 37441700-8	37410000-5

Pretul
estimativ:

83,96	RON	-	83,96	RON 	 	

Descriere: Conditii	refuzate:	Minge	gimnastica,	gonflabila,	recomandata	pentru	fitness,	recuperare,
aerobic	sau	gimnastica,	pentru	adulti	si	copii,	in	functie	de	inaltimea	utilizatorului.	Realizata
din	dintr-un	PVC	gros	foarte	rezistent	si	durabil,	cu	suprafata	aderenta.	Este	garantata
impotriva	exploziei;	chiar	daca	se	inteapa,	se	va	dezumfla	lent	si	nu	va	exploda	ca	un	balon.
Toate	variantele	de	mingi	sustin	pana	la	150	kg.	Are	multiple	utilizari,	atat	in	antrenamentul
de	gimnastica,	fitness	si	aerobic,	cat	si	in	programe	de	reabilitare	si	terapie,	cu	impact
redus	asupra	articulatiilor.	Recomandata	atat	adultilor,	cat	si	copiilor.	Exercitiile	cu	Swiss
Ball,	Gym	Ball,	Physio	Ball,	Therapy	Ball	sau	Stability	Ball,	cum	mai	sunt	denumite,	intaresc
musculatura,	imbunatatesc	pozitia	corpului,	previn	si	trateaza	durerile	de	spate.	1	buc
Diametru:	85	cm	1	buc	Diametru:	65	cm


