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Descriere: PROGRAMUL PSIHOEDUCATIONAL C.L.A.R. este un program bazat pe concepte si instrumente

din psihologie si psihoterapie, structurate intr-un training care isi propune sa identifice
emotiile, gandurile si atitudinile care formeaza conflictul si sa livreze metode de
management emotional inteligent astfel incat sa creasca nivelul de incredere, siguranta si
conectare la nivel personal si de grup. CUM SE DESFASOARA? Timp de zece sesiuni (3 Zle),
online sau offline, se vor facilita procese de constientizare care vor contribui la intelegerea
structurilor psihice pe care se construiesc relatiile sociale, cu relevarea aspectelor psihice
neconstientizate ale comunicarii si lucrului in echipa. CE CONTINE? Programul de training
C.L.A.R. are la baza o metoda unica, dezvoltata pe parcursul a 10 ani de cercetare,
construita pe concepte si notiuni din psihologie si psihoterapie. Metoda care sta la baza
programului C.L.A.R. a fost publicata in carti si articole stiintifice iar Manualul C.L.A.R.
cuprinde abc-ul demersului de schimbare comportamentala, pe care programul de training il
propune persoanelor si organizatiilor. CINE LIVREAZA? Trainingul este sustinut de Alina
Caprioara, psiholog, doctor in stiinte, cu experienta de 19 aniin procese de schimbare
personala si organizationala, trainer certificat metodologie americana Human Synergistics.
Pentru informatii despre programul C.L.A.R.: @ Telefon: 0745 686 016



