
I.D.:	63812622

Curs	pentru	prevenirea	stresului	si	epuizarii	profesionale

Data
publicarii

03.12.21 Coduri	CPV 80530000-8

Pretul
estimativ:

10.400,00	RON	-	10.400,00	RON 	 	

Descriere: Impactul	stresului	in	viata	noastra,	Factorii	generatori	de	stres	Modalitati	de	gestionare	a
stresului,	atat	in	viata	profesionala,cat	si	in	viata	personala.	la	curs	vor	participa	25	angajati
ai	DGASPC	sect	1	din	sistemul	rezidential,	respectiv	9	persoane	din	Buburuza,	5	din	Casa
Iosif,,1	din	Sf	Stefan	si	10	din	Pinocchio.	cursurile	se	vor	desfasura	online	pe	durata	a	3	zile
cate	6	ore,	respectiv	18	ore,	la	final	fiind	eliberata	o	adeverinta	de	participare.


