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OBIECTIVELE CURSULUI DEPENDENTA EMOTIONALA: Cursul vizeaza insusirea de catre
participanti a urmatoarelor competente generale: intelegerea cauzelor si mecanismelor
psihice prin care se instaleaza dependenta emotionala Crearea spatiului de interactiune cu
beneficiarii Investigarea situatiilor problematice Explorarea solutiilor potentiale ale situatiilor
problematice Utilizarea adecvata a instrumentelor specifice in terapia dependentei
emotionale Structurarea sedintelor de psihoterapie. Participantii vor dobandi: cunostinte de
structurare a demersului de psihoterapie a dependentei emotionale, intelegerea utilizarii
tehnicilor si instrumentelor de interventie in psihoterapia dependentei emotionale.
Programul vizeaza insusirea know-how-ului de interventie psihoterapeutica pentru abordarea
dependentei emotionale. Se doreste oferirea de instrumente si tehnici din cat mai multe
genuri de psihoterapie, pentru a veni cat mai eficient in intdmpinarea nevoilor si
personalitatilor diferite ale beneficiarilor. La sfarsitul programului cursantii vor sti cum sa
conduca un demers de psihoterapie a dependentei emotionale. Cursul Dependenta
Emotionala se adreseaza: - psihologilor clinicieni, psihoterapeutilor, consilierilor psihologici,
altor psihologi interesati de evaluare si interventie in psihoterapia dependentei emotionale,
studentilor la psihologie, cat si persoanelor direct interesate, pentru a se intelege mai bine
pe sine si a aplica cele aflate la curs in viata personala. Detal



