
I.D.:	43211294

Servicii	de	dezvoltare	personală	proiect	POCU	SMARTER

Data
publicarii

14.06.19 Coduri	CPV 80570000-0

Pretul
estimativ:

125.960,00	RON	-	125.960,00	RON 	 	

Descriere: Modulul	1	–	Motivare	şi	încredere	Dezvoltarea	atitudinii	antreprenorului	-	Autocunoaştere
(propria	analiză	SWOT)	-	Identificarea	propriilor	valori	-	Afirmarea	de	sine	-	Inteligenţa
emoţională	-	Unde	cauţi	motivaţia?	–	Automotivarea	-	Strategii	de	susţinere	motivaţională	-
Ce	îi	motivează	pe	cei	din	jurul	tău?	(tipuri	de	motivaţie)	-	Metode	şi	tehnici	de	ai	motiva	pe
angajaţi	-	Cum	gestionezi	situaţiile	de	stres?	-	Viziune	–	Performanţă	–	Suport	-	Inovaţie	şi
schimbare	Modulul	2	–	Comunicare	şi	public	speaking	Potenţarea	abilităţilor	de	comunicare
şi	public	speaking	ale	antreprenorului	-	Stiluri	de	comunicare	-	Abilităţi	de	comunicare	şi
public	speaking	-	Ascultarea	activă	-	Gestionarea	emoţiilor;	-	Dezvoltarea	metodelor	de
ascultate	activă;	-	Acordarea	şi	primirea	feedback-ului	-	Sesiuni	interactive	de	discuţii	în
vederea	depăşirii	barierelor	şi	a	zonei	de	confort;	-	Dezvoltarea	abilităţilor	de	comunicare	şi
public	speaking	(Role	play-uri,	trucuri)	Modulul	3	–	Cum	să	fii	un	antreprenor	de	succes
Sintetizarea	conceptelor	şi	abilităţilor	necesare	unui	antreprenor	în	vederea	aplicării
acestora	în	mediul	de	afaceri	-	Managementul	timpului:	principiul	Pareto	şi	fluxul	GTD;	-
Aplicaţii	informatice	pentru	managementul	timpului	-	Mentalitate	de	învingător	-	Abilităţile
unui	antreprenor	de	succes	-	Gestionarea	conflictelor	-	Strategii	pentru	un	business	de
succes	-	Calitate	şi	metode	de	a	câştiga	clienţii	-	Tehnici	de	negociere	Modulul	4	–
Leadership	Descoperirea	şi	cultivarea	abilită


