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1. Informarea si consilierea psihosociala individuala: reprezinta un serviciu de sprijin acordat
persoanelor, adulte sau varstnice, aflate intr-o situatie de crizad sau dificultate si urmareste
adaptarea beneficiarului la conditii de viata noi, cu care nu sunt familiarizati. Informarea
presupune atat oferirea de informatii referitoare la serviciile oferite cat si despre drepturile
pe care le au persoanelor varstnice, respectiv intermediere intre beneficiar si alte institutii,
care pot oferi serviciile necesare. Consilierea presupune un set de intalniri cu tematica data
al carui scop este mobilizarea resurselor individuale, familiale si comunitare in vederea
depasirii situatiei de criza. 2. Informarea si consilierea psihosociala in grup: reprezinta un
serviciu de sprijin acordat persoanelor adulte din medii defavorizate si se refera la oferirea
de informatii cu privire la drepturile sociale, prevenirea si combaterea unor comportamente
care pot conduce la cresterea riscului de excluziune socialda, precum si masurile de sprijin in
vederea facilitarii integrarii/reintegrarii sociale si insertiei/reinsertiei familiale. Aceste servicii
pot lua forme diferite de la intalniri tematice la grupuri de suport si/sau intrajutorare. 3.
Promovarea unui stil de viata sanatos si activ: se refera la facilitarea accesului la servicii
medicale, organizarea actiunilor si/sau promovarea participarii la activitati de educatie fizica
sau sportive, organizarea de programe tematice ih domeniu, organiza



