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Descriere: Acest curs de 8 ore este conceput special pentru profesorii din Romania, oferindu-le
cunostintele si abilitatile necesare pentru a deveni coachi eficienti pentru elevii lor.
Programul combina o parte teoretica cu exercitii practice, oferindu-le participantilor
instrumentele siincrederea de a implementa coachingul in activitatea lor didactica zlnica.
Programul combina o parte teoretica cu exercitii practice, oferindu-le participantilor
instrumentele siincrederea de a implementa coachingul in activitatea lor didactica zlnica.
Obiectivele Cursului: Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa si comunicare empatica.
invatarea tehnicilor de coaching care stimuleazd dezvoltarea personald si academica a
elevilor. Construirea unui mediu educational in care elevii sa se simtéa motivati, intelesi si
sustinuti in atingerea propriilor obiective. Structura Cursului: 1. Introducere in Coaching
pentru Profesori. - Ce inseamna coachingul in contextul educational? - Diferenta dintre
predare, mentorat si coaching. 2. Tehnici si Instrumente de Coaching o Tehnici de coaching
care pot fi folosite in scoli. - intrebari puternice si ascultare activa. - Setarea obiectivelor si
incurajarea autonomiei elevilor. 3. Ateliere Practice - Simulari si studii de caz - situatii reale
din scoli. - Feedbackul constructiv si orientarea catre newvoile individuale ale elevilor. 4.
Implementarea in Practica - Planificarea sesiunilor de coaching individual si de grup. Acest
cursr



